
 12月
1 2 　 日  月 曜 日

日替わりディナー弁当

１ ３ 　 日  火 曜 日

　 １ ４   日  水 曜 日

１ ５ 　 日  木 曜 日

　 １ ６ 　 日  金 曜 日

魚の竜田揚げ

鶏肉のくるみ味噌がけ

魚のイタリア風グリル

えびあんかけ炒飯

鶏肉のマヨ
オイスター焼



汁物は、新潟の
郷土料理
のっぺい汁
になります


