
豚肉とにんにくの芽の
中華炒め

魚の揚げ浸し

 4月

食感のいい筍と
旨味たっぷりの牛肉を
コクのある白みそで
味付けしました。
御飯のおかずに

ぴったりのおかずに
なります！




1 7 　 日  月 曜 日

日替わりディナー弁当

１ ８ 　 日  火 曜 日

２ ０ 　 日  木 曜 日

　 ２ １ 　 日  金 曜 日

たけのこと牛肉の
白みそ煮

チキンマリネ


１ ９ 　 日  水 曜 日

キャベツと豚肉の
辛みそ炒め


