
豚の生姜焼き

魚の甘酢ソースがけ

 5月
1 　 日  月 曜 日

日替わりディナー弁当

２ 　 日  火 曜 日

４ 　 日  木 曜 日

　 ５ 　 日  金 曜 日

ささみと胡瓜の
梅だれうどん

魚の酒蒸し
中華ソースがけ


３ 　 日  水 曜 日

ガパオライス

タイ料理で
お馴染みの
ガパオライス！

ナンプラーの風味が食欲
をそそります。

彩り鮮やかなお野菜と
トッピングの卵と混ぜて

お食べ下さい


