
魚のねぎみそマヨ焼

鶏肉ときのこの
炒め物

 6月
1 2 　 日  月 曜 日

日替わりディナー弁当

１ ３ 　 日  火 曜 日

１ ５ 　 日  木 曜 日

　 １ ６ 　 日  金 曜 日

ひじき和風ハンバーグ

魚の煮付




１ ４ 　 日  水 曜 日

中華風親子丼

通常の親子丼とは
違い塩味ベースの

味付けで優しい味の
親子丼になってます。

大豆とひじきを
使用したミネラルと

たんぱく質
たっぷりなハンバーグに

なってます。


