
日 替 わ り
ラ ン チ メ ニ ュ ー

16　日　月曜日

ブ ロ ッ コ リ ー と い か の
中 華 炒 め

1７　日　火曜日

鶏 肉 の 和 風 ピ カ タ

1８　日　水曜日

和 風 カ レ ー

１９　日　木曜日

魚 の 粕 漬

２０　日　金曜日

豚 肉 と キ ャ ベ ツ の
に ん に く 醤 油 炒 め

10月 味噌汁付き
副菜２～３品

￥６５０（税込み）

豚バラや長ネギ
じゃが芋の代わりに
里芋を昆布だしで

煮込んで重たくない
あっさりとした

和風カレーにしました。


