
日 替 わ り
ラ ン チ メ ニ ュ ー

23　日　月曜日

魚 の レ モ ン バ タ ー ソ テ ー

24　日　火曜日

チ ン ジ ャ オ ロ ー ス
炒 飯

25　日　水曜日

エ ビ カ ツ

26　日　木曜日

ミ ー ト ソ ー ス パ ス タ

27　日　金曜日

魚 と オ リ ー ブ の ソ テ ー

10月 味噌汁付き
副菜２～３品

￥６５０（税込み）

ソテーした魚に
ブラックオリーブと

ミニトマトをソテーした
ソースをかけました。

ソースが残ったら
フランスパンにつけて

食べると二度楽しめます
(*^-^*)

シンプルな卵炒飯に
チンジャオロースを
のせちゃいました!！


